
Voor mij is de begeleiding van mijn coach 
vergelijkbaar met de steun die een boom 
van een staak krijgt. We zien elkaar elke 
maand om te controleren of we op de 
goede weg zijn. Mijn coach voorkomt dat we 
fouten maken en ze geeft ons duidelijkheid 
over onze prioriteiten. 

Voor ons betekent coaching actief 
en aandachtig luisteren. Dat is de 
handtekening van onze coach, Nathalie. 
We herinneren ons dat we, na onze eerste 
ontmoeting, toen Nathalie ons atelier 
verliet, tegen onszelf zeiden: “Dit wordt 
heel interessant! We voelden het meteen. 
Of het nu op een strategisch of menselijk 
niveau is, ze brengt ons echt veel.

Ik hou van delen! Met Fanny en Cynthia 
denken we samen na over hoe we kansen 
kunnen grijpen of bepaalde obstakels 
kunnen overkomen. Ik denk dat deze relatie 
tussen een ondernemer en een coach 
buitengewoon is. Ik heb zelf ooit een coach 
gehad, omdat coaching voor om het even 
wie nodig is ! 
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